
 

 
 

 
Regulamin – VII MILA RODZINNA BIEGU NYSKIEGO.  

I. Organizator: 
1. Fundacja „W działaniu” ul. K.E.N. 1A, z siedzibą w 48-303 Nysa, zwana dalej 
jako „Organizator”. 

II. Cele: 
1. Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako czynnej i najprostszej formy 
wypoczynku. 
2. Zaszczepienie zdrowego stylu życia poprzez sport. 
3. Sportowe wychowanie młodzieży w duchu przyjaźni i pokoju. 
4. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych. 
5. Propagowanie rywalizacji w duchu FairPlay i idei olimpijskich. 
6. Promocja walorów sportowych Gminy Nysa. 

III. Termin, miejsce: 
1. Bieg odbędzie się: 30 maja 2026 r., o godz. 18:00. 

https://www.facebook.com/wdzialaniu


2. Długość trasy – ok. 1600 m, w 100% nawierzchnia asfaltowa. 

3. Start o godzinie 18:00 - linia startu "XIII IONWAY Biegu Nyskiego", ul. Sudecka 
na wysokości Hali Widowiskowo-Sportowej w Nysie. 

4. Trasa przebiega: START: ul. Sudecka w kierunku ul. Rodziewiczówny, 
obiegnięcie ronda na skrzyżowaniu ulic Rodziewiczówny z Mickiewicza i powrót 
ul. Rodziewiczówny a następnie skręt w lewo w ul. Sudecką, META: ul. Sudecka 
na wysokości „Hala Nysa”. 

5. Bieg odbędzie się przy całkowicie zamkniętym ruchu kołowym. 

6. Limit czasu wynosi 30 minut, po tym czasie, uczestnicy, którzy nie ukończą 
rywalizacji, zobowiązani są do zejścia na chodnik z jedni asfaltowej. 

IV. Warunki uczestnictwa: 
1. Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, bez względu na wiek i płeć. 

2. Warunkiem udziału w Biegu Rodzinnym jest dokonanie zgłoszenia 
elektronicznego oraz wypełnienie formularza zgłoszeniowego w Biurze 
Zawodów VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego, działającego w dniach: 

a) 29 maja 2026 r. - piątek, od godziny 16:00 - 19:00. 

b) 30 maja 2026 r. - sobota, od godziny 14:00 - 17:30. 

w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Sudeckiej 23 w Nysie (HALA NYSA). 

3. Udział w Biegu Rodzinnym "VII Mila Rodzinna Biegu Nyskiego" jest bezpłatny 
dla Uczestników. 

4. Limit uczestników: 800.  

5. W celu wzięcia udziału w biegu konieczna jest rejestracja zarówno dziecka jak 
i rodzica/opiekuna, biegnącego razem z dzieckiem 

6. W celu weryfikacji, zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny 
dokument potwierdzający tożsamość. 

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu będzie złożenie podpisu pod 
świadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność oraz o stanie 
zdrowia pozwalającym na udział  w zawodach sportowych a także ze zgodą na 
wykorzystanie wizerunku. 

8. Osoby niepełnoletnie mogą wystartować w biegu pod warunkiem złożenia 
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udział w imprezie w Biurze 
Zawodów podczas weryfikacji zawodników. Wymagane jest osobiste stawienie 
się w Biurze Zawodów.  



9. Wydawanie numerów startowych odbędzie się w Biurze Zawodów w Hali 
Widowiskowo-Sportowej w Nysie, przy ul. Sudeckiej 23: 

a) 29 maja 2026 r. - piątek, od godziny 16:00 - 19:00. 

b) 30 maja 2026 r. - sobota, od godziny 14:00 - 17:30. 

8. Wszelkie informacje o VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego można uzyskać na 
oficjalnym profilu www.facebook.com/biegnyski, 
www.instagram.com/bieg_nyski a także w wydarzeniu na FB: „VII Mila Rodzinna 
Biegu Nyskiego” oraz drogą elektroniczną: biegnyski@gmail.com. 

V. Klasyfikacja: 
1. W biegu nie będą prowadzone żadne klasyfikacje 
2. Bieg posiada formułę otwartą, liczy się uczestnictwo. 

VI. Nagrody: 
1. Organizator, nie przewiduje nagród finansowych ani rzeczowych w VII Mili 
Rodzinnej Biegu Nyskiego. 

VII. Postanowienia końcowe: 
1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (pogodę). 
2. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie w Hali Sportowo-Widowiskowej 
w Nysie oraz toalety, służby medyczne na starcie, trasie i mecie biegu. 
3. Każdy uczestnik biegu musi posiadać dowód tożsamości celem okazania 
podczas weryfikacji w Biurze Zawodów. 
4. Organizator, nie zapewnia ubezpieczenia indywidualnego dla uczestników 
zawodów.  
5. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
 
VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH – RODO 

1. Administratorem jego danych osobowych jest Fundacja W działaniu z biurem mieszczącym się w 
Nysie ul. K.E.N. 1A 
2. Podmiotem przetwarzającym dane osobowe jest Firma Dobre Czasy Spółka Cywilna ul. z siedzibą w 
ul. Morcinka 43, 45-531 Opole. 
3. Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres Fundacja 
„W działaniu” 48-303 Nysa, ul. K.E.N. 1A lub email: biegnyski@gmail.com.  
4. Dane osobowe przetwarzane będą w celu udziału w VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego, (przeprowadzenie 
imprezy, przyznanie, wydanie i odbiór oraz rozliczenie pakietów startowych).  
5. W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych powyżej dane osobowe mogą być 
udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. Odbiorcami danych 
osobowych mogą być podmioty upoważnione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich 
przepisów prawa lub podmioty, które przetwarzają Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora, na 
podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.  
6. Przekazywanie danych osobowych do państw trzecich (spoza obszaru UE) może odbywać się zgodnie z 
RODO.  

http://www.facebook.com/biegnyski
http://www.instagram.com/bieg_nyski
mailto:biegnyski@gmail.com


7. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji wskazanych powyżej celów 
przetwarzania, w tym również obowiązku archiwizacyjnego wynikającego z przepisów prawa.  
8. Każdemu kogo dane są przetwarzane przysługują następujące prawa: prawo dostępu przysługujące 
osobie, której dane dotyczą (na podstawie art. 15 RODO), prawo do sprostowania danych (na podstawie 
art. 16 RODO), prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) (na podstawie art. 17 RODO), 
prawo do ograniczenia przetwarzania (na podstawie art. 18 RODO), prawo do przenoszenia danych (na 
podstawie art. 20 RODO), prawo do sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO).  
9. W przypadku, w którym przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), 
osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo do cofnięcia wcześniej wyrażonej zgody w dowolnym 
momencie, przy czym wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na 
jej podstawie przed cofnięciem zgody.  
10. Przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy osoba, której 
dane dotyczą uzna, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.  
11. Podanie przez uczestnika biegu danych osobowych jest dobrowolne lecz niepodanie lub brak zgody na 
ich przetwarzanie uniemożliwia udział w VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego. 
12. Każda osoba ma prawo do zarejestrowania się jako zawodnik anonimowy, wtedy będzie widnieć na 
liście startowej oraz liście wyników jako zawodnik anonimowy. Oznacza to również, że w przypadku 
zwycięstwa w nagradzanej kategorii taki uczestnik imprezy będzie wyczytany/wyczytana jedynie jako 
numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowań i konkursów zgłoszenie takiej osoby nie będzie 
brane pod uwagę.  
13. Dane osobowe są przetwarzane elektronicznie i ręcznie, zgodnie z metodami i procedurami związanymi 
z celami przetwarzania, o którym mowa powyżej w pkt 3 i 8. 
 
IX. ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU 

Uczestnik przez rejestrację wyraża zgodę na przetwarzanie przez Fundację W działaniu z siedzibą w Nysie 
przy ul. K.E.N. 1a, (dalej: „Fundacja”), wpisana do Rejestru Stowarzyszeń, innych organizacji społecznych, 
zawodowych, fundacji oraz ZOZ prowadzanego przez Sąd Rejonowy w Opolu, VIII wydział Gospodarczy 
Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS 161501504 swoich danych osobowych w postaci imienia 
i nazwiska, adresu poczty elektronicznej, danych kontaktowych oraz wizerunku utrwalonego w formie 
fotografii lub zapisu wideo na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, 
internetowych oraz promocji wydarzeń organizowanych przez Fundację W działaniu. 

 

 

W przypadku pytań, na które nie znaleźli Państwo odpowiedzi w niniejszym Regulaminie prosimy o 

kontakt z Organizatorem:  

Jacek Makowski, e-mail: biegnyski@gmail.com  
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