START:18:00

BIEGNYSKI

Regulamin — VII MILA RODZINNA BIEGU NYSKIEGO.

I. Organizator:

1. Fundacja ,,W dziataniu” ul. K.E.N. 1A, z siedzibg w 48-303 Nysa, zwana dale;j
jako ,,Organizator”.

Il. Cele:

1. Upowszechnianie i popularyzacja biegania jako czynnej i najprostszej formy
wypoczynku.

2. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.

4. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

5. Propagowanie rywalizacji w duchu FairPlay i idei olimpijskich.

6. Promocja walorow sportowych Gminy Nysa.

lll. Termin, miejsce:
1. Bieg odbedzie sie: 30 maja 2026 r., o godz. 18:00.



https://www.facebook.com/wdzialaniu

2. Dtugosc trasy — ok. 1600 m, w 100% nawierzchnia asfaltowa.

3. Start o godzinie 18:00 - linia startu "XIlIl IONWAY Biegu Nyskiego", ul. Sudecka
na wysokosci Hali Widowiskowo-Sportowej w Nysie.

4. Trasa przebiega: START: ul. Sudecka w kierunku ul. Rodziewiczowny,
obiegniecie ronda na skrzyzowaniu ulic Rodziewiczéwny z Mickiewicza i powroét
ul. Rodziewiczéwny a nastepnie skret w lewo w ul. Sudecka, META: ul. Sudecka
na wysokosci ,,Hala Nysa”.

5. Bieg odbedzie sie przy catkowicie zamknietym ruchu kotowym.

6. Limit czasu wynosi 30 minut, po tym czasie, uczestnicy, ktdrzy nie ukoncza
rywalizacji, zobowigzani sg do zejscia na chodnik z jedni asfaltowe;.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, bez wzgledu na wiek i ptec.

2. Warunkiem udziatu w Biegu Rodzinnym jest dokonanie zgtoszenia
elektronicznego oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze
Zawodow VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego, dziatajgcego w dniach:

a) 29 maja 2026 r. - pigtek, od godziny 16:00 - 19:00.
b) 30 maja 2026 r. - sobota, od godziny 14:00 - 17:30.
w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Sudeckiej 23 w Nysie (HALA NYSA).

3. Udziat w Biegu Rodzinnym "VII Mila Rodzinna Biegu Nyskiego" jest bezptatny
dla Uczestnikow.

4. Limit uczestnikow: 800.

5. W celu wziecia udziatu w biegu konieczna jest rejestracja zarowno dziecka jak
i rodzica/opiekuna, biegngcego razem z dzieckiem

6. W celu weryfikacji, zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod
Swiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o stanie
zdrowia pozwalajgcym na udziat w zawodach sportowych a takze ze zgodg na
wykorzystanie wizerunku.

8. Osoby niepetnoletnie mogg wystartowac w biegu pod warunkiem ztozenia
pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie w Biurze
Zawodow podczas weryfikacji zawodnikdw. Wymagane jest osobiste stawienie
sie w Biurze Zawodow.



9. Wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawodow w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Nysie, przy ul. Sudeckiej 23:

a) 29 maja 2026 r. - pigtek, od godziny 16:00 - 19:00.
b) 30 maja 2026 r. - sobota, od godziny 14:00 - 17:30.

8. Wszelkie informacje o VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego mozna uzyskac na
oficjalnym profilu www.facebook.com/biegnyski,

www.instagram.com/bieg nyski a takze w wydarzeniu na FB: ,VII Mila Rodzinna
Biegu Nyskiego” oraz drogg elektroniczng: biegnyski@gmail.com.

V. Klasyfikacja:
1. W biegu nie bedg prowadzone zadne klasyfikacje
2. Bieg posiada formute otwartg, liczy sie uczestnictwo.

VI. Nagrody:
1. Organizator, nie przewiduje nagrdd finansowych ani rzeczowych w VII Mili
Rodzinnej Biegu Nyskiego.

VII. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (pogode).

2. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie w Hali Sportowo-Widowiskowej
w Nysie oraz toalety, stuzby medyczne na starcie, trasie i mecie biegu.

3. Kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ dowdd tozsamosci celem okazania
podczas weryfikacji w Biurze Zawodoéw.

4. Organizator, nie zapewnia ubezpieczenia indywidualnego dla uczestnikdw
zawodow.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Vill. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1. Administratorem jego danych osobowych jest Fundacja W dziataniu z biurem mieszczgcym sie w
Nysie ul. K.E.N. 1A

2. Podmiotem przetwarzajgcym dane osobowe jest Firma Dobre Czasy Spétka Cywilna ul. z siedzibg w
ul. Morcinka 43, 45-531 Opole.

3. Z Administratorem mozna sie kontaktowa¢ pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres Fundacja
,W dziataniu” 48-303 Nysa, ul. K.E.N. 1A lub email: biegnyski@gmail.com.

4. Dane osobowe przetwarzane beda w celu udziatu w VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego, (przeprowadzenie
imprezy, przyznanie, wydanie i odbidr oraz rozliczenie pakietdw startowych).

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych powyzej dane osobowe moga by¢
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych. Odbiorcami danych
osobowych mogg by¢ podmioty upowaznione do odbioru danych osobowych na podstawie odpowiednich
przepiséw prawa lub podmioty, ktore przetwarzajg Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora, na
podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych.

6. Przekazywanie danych osobowych do panstw trzecich (spoza obszaru UE) moze odbywad sie zgodnie z
RODO.


http://www.facebook.com/biegnyski
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7. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych powyzej celow
przetwarzania, w tym réwniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z przepiséw prawa.

8. Kazdemu kogo dane sg przetwarzane przystugujg nastepujgce prawa: prawo dostepu przystugujgce
osobie, ktorej dane dotyczg (na podstawie art. 15 RODO), prawo do sprostowania danych (na podstawie
art. 16 RODO), prawo do usuniecia danych (,,prawo do bycia zapomnianym”) (na podstawie art. 17 RODO),
prawo do ograniczenia przetwarzania (na podstawie art. 18 RODO), prawo do przenoszenia danych (na
podstawie art. 20 RODO), prawo do sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO).

9. W przypadku, w ktérym przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),
osobie, ktdrej dane dotyczg przystuguje prawo do cofniecia wczesniej wyrazonej zgody w dowolnym
momencie, przy czym wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na
jej podstawie przed cofnieciem zgody.

10. Przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy osoba, ktére;j
dane dotyczg uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

11. Podanie przez uczestnika biegu danych osobowych jest dobrowolne lecz niepodanie lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w VII Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego.

12. Kazda osoba ma prawo do zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy, wtedy bedzie widnie¢ na
liscie startowej oraz liscie wynikéw jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w przypadku
zwyciestwa w nagradzanej kategorii taki uczestnik imprezy bedzie wyczytany/wyczytana jedynie jako
numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkurséw zgtoszenie takiej osoby nie bedzie
brane pod uwage.

13. Dane osobowe sg przetwarzane elektronicznie i recznie, zgodnie z metodami i procedurami zwigzanymi
z celami przetwarzania, o ktorym mowa powyzej w pkt 3i 8.

IX. ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Fundacje W dziataniu z siedzibg w Nysie
przy ul. K.E.N. 1a, (dalej: ,Fundacja”), wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych,
zawodowych, fundacji oraz ZOZ prowadzanego przez Sad Rejonowy w Opolu, VIII wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 161501504 swoich danych osobowych w postaci imienia
i nazwiska, adresu poczty elektronicznej, danych kontaktowych oraz wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych oraz promocji wydarzen organizowanych przez Fundacje W dziataniu.

W przypadku pytan, na ktére nie znalezli Paristwo odpowiedzi w niniejszym Regulaminie prosimy o
kontakt z Organizatorem:

Jacek Makowski, e-mail: biegnyski@gmail.com
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