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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Miejscowość/Klub      Rok    Msc  Kateg      5km     Brutto    Netto  Km/h    Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    556  GAŁUSZKA PRZEMYSŁAW        KALINOWICE            1982     13e M30       19:24    38:55    38:54  15,424    3:53  

    2    309  GAŁĘZA MACIEJ              LEGNICA               1973     10e M40       19:28    39:02    38:59  15,391    3:54  

    3    569  KACZOR GRZEGORZ            KB LEW LEGNICA,ZGORZ  1988     23e M20       21:11    41:26    41:17  14,534    4:08  

    4    212  PAWLIK MAREK               ATHLETICS NYSA,NYSA   1974     16e M40       21:10    41:55    41:52  14,331    4:11  

    5    247  LACH SEBASTIAN             GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1976     18e M40       21:41    42:32    42:26  14,140    4:15  

    6    632  POSPISZYK BENEDYKT         BRANICE               1960     10e M50       22:09    44:46    44:41  13,428    4:28  

    7    530  WOŁCZEK PRZEMYSŁAW         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979     50e M30       23:57    45:01    44:54  13,363    4:30  

    8    526  RĄCZKA BOGUSŁAW            CHMIELOWICE           1963     13e M50       22:59    45:08    45:01  13,328    4:30  

    9    403  BŁOCH MAREK                GZLZS GRODKÓW,GRODKÓ  1959     19e M50       23:43    47:54    47:48  12,552    4:47  

   10    599  MAZAŃSKI RAFAŁ             WODOCIAGI I KANALIZA  1977     75e M30       23:49    48:09    47:59  12,504    4:48  

   11    322  KLECZA JAROSŁAW            NYSA BIEGA,NYSA       1968     60e M40       24:19    48:40    48:32  12,363    4:52  

   12    139  DUSZA ARKADIUSZ            PRUDNIK               1974     62e M40       25:22    48:50    48:33  12,358    4:53  

   13    255  MOSKWYTYN DAWID            OPOLE                 1988     48e M20       24:01    49:02    48:50  12,287    4:54  

   14    187  GALLA BOGUSŁAW             ROZPED NYSA,SIESTRZE  1979     99e M30       26:36    51:30    51:22  11,681    5:09  

   15     62  HOSZMAN WOJCIECH           TRIATHLON NYSA/TEAM   1974     74e M40       26:28    51:49    51:18  11,696    5:10  

   16    602  JURCZYK  MARCIN            ROZPED NYSA,NYSA      1979    120e M30       28:22    56:22    56:14  10,670    5:38  

   17     93  SZWED TOMASZ               RACIBÓRZ              1971     99e M40       30:10    59:58    59:42  10,050    5:59  

   18    563  WOREK JAROSŁAW             GLUCHOLAZY            1965     34e M50       29:55  1:00:09    59:51  10,025    6:00  

   19    402  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         TRADYCJA I JAKOSC,WR  1964     39e M50       32:56  1:07:57  1:07:34   8,880    6:47  

   20    129  BĄK URBAN ADAM             NIE WAZNY CZAS - BYL  1986    140e M30       34:51  1:11:18  1:11:15   8,421    7:07  
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