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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Miejscowość/Klub      Rok    MscOpe Kat      5km     Brutto    Netto    Km/h  Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    549  HACZYK NATALIA             BIEG OPOLSKI,OPOLE    1973      1e K40       23:21    45:49    45:34  13,168    4:34  

    2    419  MILER BARBARA              NIEMODLIN             1968      3e K40       23:39    47:16    47:04  12,748    4:43  

    3    180  KRUKIEWICZ MARTA           NOWARUDA-BIEGA,NOWA   1978     11e K30       23:38    47:49    47:41  12,583    4:46  

    4    423  ŻUKOWSKA ANNA              NYSA BIEGA,NYSA       1974      4e K40       24:43    49:51    49:23  12,150    4:59  

    5    342  USZKO SABINA               SIEDLEC               1965      1e K50       25:32    50:59    50:36  11,858    5:05  

    6    452  WARZECHA TERESA            ATHLETICS NYSA,PACZK  1962      2e K50       25:40    52:07    51:57  11,550    5:12  

    7    383  PORADA MAŁGORZATA          BBL OPOLE,OPOLE       1973     11e K40       26:00    52:12    51:49  11,579    5:13  

    8    127  GOSPODARCZYK HALINA        BBL GLUCHOLAZY,GLUCH  1981     25e K30       28:42    57:27    57:07  10,505    5:44  

    9    158  MICHALSKA-HASIAK KATARZYN  NYSA                  1965      4e K50       28:44    58:27    58:08  10,321    5:50  

   10    582  CZABANOWSKA AGATA          NYSA                  1971     23e K40       31:00    59:57    59:19  10,115    5:59  

   11    143  DUDEK  EMILIA              NYSA BIEGA,NYSA       1972     30e K40       33:05  1:04:22  1:03:50   9,399    6:26  

   12    214  HOSZMAN ANETA              JEDRZYCHÓW            1973     31e K40       30:59  1:05:16  1:04:38   9,283    6:31  

   13     78  CZYŻ HALINA                KAMIENIEC ZABKOWICKI  1971     37e K40       34:43  1:11:29  1:10:58   8,455    7:08  
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